Liebe Mitglieder,
das Jahr geht zu Ende und es ist Zeit,
auf ein abwechslungs- und erlebnisreiches Jahr 2023
in unserem Arbeitskreis zu blicken
und einen Ausblick auf ein neues interessantes
Programm 2024 vorzustellen.

Ohne Einschrankungen und Auflagen konnte der neue Vorstand 2023 sein
aufgestelltes Programm durchfihren und wir sagen Danke fiir Euer
Interesse, Eure Mitarbeit und die gute Teilnahme an den thematisch sehr
verschiedenen Veranstaltungen...
Das Jahr startete mit dem sehr interessanten Kurs iber die Kunst des
Fermentierens von Gemdise, zur JHV wurde uns mit gemeinsamen Austausch von
der Verbraucherzentrale Wolfsburg der den Alltag begleitende
Verbraucherschutz anschaulich erldutert, eine Genuss-Stadtfiihrung durch
Celle zeigte uns die Stadt von einer anderen Seite. Unterhaltsam wurden uns
bei der Buchlesung die ,,Bekenntnisse einer Waage" und deren schweres Leben
ndhergebracht, bei ReLa Isetal und dem ,Friederikenhof" wurden uns das
Gemiisegdrtnern und der Ablauf auf einem Reit- Ferienbetrieb lebendig und
anschaulich vermittelt. Wir wurden mit Sprichwértern durch die Historie der
Stadt Gifhorn gefiihrt, verweiltem beim ,Zentgrafen" und nahmen Neues zum
immer wieder interessanten Thema ,Gesunde Erndhrung" in einem Vortrag mit.
Nicht zu vergessen unsere 3tdgige thematisch bunt gemischte Exkursion in das
Alte Land, die uns (iber/durch eine Kaserei, einen Obst- und Biohof, eine Kirche
mit Orgelvorfiihrung und auch durch Stade und in ein Schloss fihrte. Mit dem
Fleetkahn schipperten wir entspannt wasserseitig durch Stade u. Umgebung.
Auch fiir 2024 haben wir uns Gedanken gemacht, Euch ein buntes
Programm zu bieten, gern sind auch weitere Interessierte eingeladen zu den
jeweiligen Terminen.
Auf unserer Internetseite findet ihr alles noch einmal, ebenso aktuelle
Informationen.
www.arbeitskreis-lh-gf.de
kontakt@arbeitskreis-lh-gf.de

Wir wiinschen Euch eine besinnliche und gesunde Vorweihnachtszeit, frohe
Feiertage mit Euren Familien und Freunden und einen guten Jahreswechsel!

Mareile Pieper Kerstin Marschner Doris Lange-Paluch
Claudia Springer Margret Bekemeier Manuela Arzt



FEBRUAR / MARZ

Mittwoch, 7. Februar

,Gefahren an der Haustiir, am Telefon, unterwegs
und im Internet “

17:00 — ca. 18:30 Uhr ,, ...aus der Arbeit des Praventionsteams der
Polizeiinspektion Gifhorn*

Kriminalhauptkommissarin Liane Jager stellt sich und lhre umfangreiche, thematisch
breitgefacherte und wichtige Arbeit vor. Die Themen erstrecken sich von Kinder- und
Jugendkriminalitat, Mobbing, Gewalt jeder Art, Gber Fragen zur Sicherheit im Haus,
Betrligereien bis Beratungen i. S. Verkehrssicherheit. Das Team ist taglich unterwegs und
auch telefonisch beratend tatig. Ein informativer Abend zum gemeinsamen Austausch.
Umlage fir Raummiete: 5,00 €

ab ca. 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
(jeder wahlt selbst aus, Karte wird vorab zugeschickt
Selbstzahler)

Gaststatte ,,Zur Linde*, 29393 Gr. Oesingen, Hauptstr. 15

Anmeldung bitte bis zum: 15.01.2024 !

Mittwoch, 20. Marz

Jahreshauptversammiung 2024
und Vortrag

18:30 — ca. 20:00 Uhr  Vorsorge, Rechte, Beratung, Tipps
Aktuelles aus der Verbraucherzentrale WOB

Bereits bei der JHV 2023 traf der Vortrag und gemeinsame Austausch auf grol3es Interesse
mit dem Wunsch, dazu noch einmal eine Mitarbeiterin der Verbraucherzentrale Wolfsburg
einzuladen.

Gern kénnen dazu vorab Fragen, besondere Wunschthemen und Anliegen eingereicht
werden, die dann vor Ort von der Referentin aufgegrifferwerden.

ab ca. 20:00 Uhr Pause mit Imbiss (Karte wird vorab gereicht, Selbstzahler)

20:30 Uhr — 21:30 Uhr Jahreshauptversammlung
(Einladung liegt diesem Programm bei)

Veranstaltungsort ist das Gasthaus ,Zum Deutschen Heinrich“, Im Achtertor 2,
38518 Gifhorn/Wilsche
Anmeldung bitte bis zum: 01.03.2023



April

Samstag, 13. April

ab 11:00 Uhr Treffpunkt am Kloster Ebstorf
29574 Ebstorf, Kirchplatz 10

Wir besichtigen gefiihrt das Kloster und die Klosteranlage.

Das Kloster Ebstorf wurde als Kloster St. Mauritius der Pramonstratenser gegriindet
und war ab Ende des 12. Jahrhunderts ein Benediktinerinnenkloster. Es ist eines
von mehreren Kldstern, die von der Klosterkammer Hannover verwaltet werden. Es
beherbergt ein evangelisches Damenstift und eine landwirtschaftliche Schule.

Fiihrung 10,00 €/Person

Wir schlieRen ein Kaffeetrinken oder Imbiss an, ehe es im Programm
weitergeht.......

ab ca. 14:30 Uhr Auswanderer- Bahnhof in Ebstorf

Der Bahnhof in Ebstorf wurde am 15. April 1873 mit der Bahnstrecke in Betrieb
genommen. In diesem einmaligen Kulturdenkmal erinnert

Col. Reb Custer an die Auswandererziige dieser Am erika Linie, die auf der Halfte
ihrer Fahrt von Berlin nach Bremerhaven und zu den anderen Seehéfen hier in
Ebstorf versorgt wurden.

FUhrung 10,00 €/Person

Anmeldung bitte bis zum: 20.03.2024



Mai
Freitag, 3. Mai bis Sonntag, 5. Mai

3- tagige Exkursion und Rundfahrt vom ,,Tor zum Harz*
liber Handels Geburtsstadt bis zum Brockenbauer

Tag 1: - Unternehmen MAWEA — Krauter / Gewlrze aus Aschersleben
(Besichtigung des Majoranwerkes)
- Fihrung und Besuch des Rosariums in Sangerhausen
- Imbiss/Kaf feetrinken vorgesehen
- Weiterfahrt nach Merseburg und Check-in im Hotel

Tag 2: - Besichtigung/Fihrung der ,Halloren®-Fabrik in Halle mit kleinen
Koéstlichkeiten und Werkstatt zum Selbermachen
- ,Ein Stadtgottesacker voller Geschichte“ — Rundgang tber
einen der schdénsten Renaissance-Friedhoéfe in Ditl.
- nach dem Abendbrot trefen wir uns zu einer kleinen
besonderen Abendrunde, die noch nicht verraten wird...

Tag 3: - Domschatz und mehr - gefiihrte Besichtigung des Doms
zu Merseburg
- auf dem Ruckweg nach Gifhorn machen wir beim
Brockenbauer einen Zwischenstopp mit Fihrung und herzhafter
Mahlzeit

Wir ibernachten im Radisson BLUE-Hotel in Merseburg mit HP und reisen wie 2023 mit dem
erfahren Busunternehmen Reise-Heiko aus Springe. Aktuell liegen wir einschl. EZ-Zuschlag
bei ca. 550,- €/Person fur die 3 Tage. Darin sind enthalten die Eintrittsgelder, Fihrungen,
Kaffeetrinken/Imbiss, das kleine Abendprogramm am Samstag.

Einen Abschlag i. H. von 400,00 € (Ubernachtung/Bus) erbitten wir vorab, dariiber gibt es
rechtzeitig eine Mitteilung.

Wir bitten um sehr zeitnahe und fristgerechte verbindliche Anmeldung, um rechtzeitig mit dem
Busunternehmen und Hotel abschlieliende Absprachen treffen zu kénnen.

Inwieweit es Anderungen gibt, liegt nicht ganz in unserer Hand, wir halten Euch aber wie 2023
auf dem Laufenden.

Alle aktuellen Informationen zu unserer Reise werden wir auf der Homepage einstellen
bzw. angemeldete Personen werden auch nochmals telefonisch bei Anderungen
informiert.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 04.02.2024



Juni / Juli

Samstag, 8. Juni
,Moorbahnfahrt in das GroRe Moor
bei Westerbeck*

13:15 Uhr Treffpunkt Streuobstwiese, Am Hagen 16
38524 Sassenburg/Westerbeck

Uns werden bei der geflhrten Fahrt die Besonderheiten der Moorlandschaft

gezeigt, wir fahren mit der Schmalspurbahn und mit gemutlichen 6 km/h

durch das Grolde Moor, die Flora und Fauna. Die Wagen sind eigens fiir d ie
Personenbeférderung hergerichtet und Gberdacht. Wahrend der Fahrt haben wir auch
Zwischenstopps und die Mdglichkeit, zu Ful® die Landschaft zu besichtigen.

ab ca. 15:30 Uhr Kaffee und Kuchen auf dem Hof von Heide Kalbe

Moorbahnfahrt: ca. 10,00 €/Pers. nach Teilnehmerzahl
Kaffee + Kuchen zahlt jeder selbst vor Ort

Anmeldung bitte bis zum 13.05.2024

Freitag, 26. Juli

,Braunschweig einmal anders erleben*

ab 16:00 Uhr Abfahrt ab Bootsanleger ,,OkerTour*
John-F. Kennedey-Platz/Kurt-Schumacher-Str. 26a
38102 Braunschweig (direkt an der Brlicke)

Bei der gefuhrten Fahrt auf dem Floss erleben wir Braunschweig von der Wasserseite
aus, entlang an Parkanlagen, vorbei an griinderzeitlichen Villen und historischen
Bauten. Stress und Hektik lassen wir beiseite und entdecken, wie schén
Braunschweig von der Wasserseite aus ist und lassen uns dabei Kaffee und Kuchen
schmecken.

(Treffpunkt evt. am Bahnhof und wir laufen gemeinsam zur FlofRstation)

Fahrt mit Kaffeegedeck ca. 27,00 €/Pers.

Anmeldung bitte bis zum 20.06.2024



September / Oktober

Samstag, 14. September
,Cholesterin, Eier & Co.“

14:00 Uhr Café ,,Drei-Eichen-Hof*, 38473 Tiddische/Hoitlingen,
Im Unterdorf 10

Wie sieht eine cholesterin- und fettbewusste Erndhrung aus?
Welche Lebensmittel kbnnen Cholesterin im Blut beeinflussen?

Frau Seidel wird uns zu diesem interessanten und gesundheitlich wichtigem Thema

einen Vortrag halten und mit uns in’s Gesprach kommen, bei dem Fragen, eig ene

Erfahrungen und Hinweise den Nachmittag locker gestalten und tbergehen in ein

gemeinsames Kaffeetrinken mit Kuchen vom Hof.

Umlage fir Referat: 9,00 €/Pers. Kaffeegedeck: sucht sich jeder aus vor Ort
(Selbstzahler)

Anmeldung bitte bis zum: 15.08.2024

Freitag, 25. Oktober

,Besichtigung der Erinnerungsstatte an die Zwangsarbeit auf dem
Geldnde des Volkswagengeldandes*

Auf dem Werksgelander der VW AG in Wolfsburg erinnert seit 1999 in einem ehem.

Luftschutzbunker eine Erinnerungsstétte an etwa 20.000 Menschen, die hier
zwischen 1940 und 1945 Zwangsarbeit leisten mussten.

15:45 Uhr Treffpunkt am VW Tor Sandkamp
(Teiln. erhalten Anfahrthinweise)

16:00 — 17:30 Uhr Flihrung und Besichtigung der Erinnerungsstatte
anschl. ab 18:00 Uhr Abendessen ,,Alte Dorfkrug“, Sandkamp

Umlage: 5,00 € fur FUhrung/Pers.
Abendessen sucht sich jeder selbst aus/Selbstzahler

Anmeldung bitte bis zum: 01.09.2024 ' Teilnehmerzahl begrenzt auf 15 Personen
>



November / Dezember

Samstage, je am 2. und 16. November
,Deftiges aus dem Ofen mit Dinkelmehl und Sauerteig“

10:00 — 16:00 Uhr Freiherr- vom- Stein- Schule in Gifhorn
(Parkhaus Schiitte/EDEKA angrenzend)

Wir werden unter der Anleitung des Backermeisters Herrn Hemp Brétchen, Brot und
Baguette aus Dinkelsauerteig herstellen.

Dazu bieten wir zwei Termine zu je max. 8 Teilnehmern an .

! Mitzubringen sind: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirrtuch und ein
Leinenbeutel fur die Backwaren

Kursgebihr (Stand 2023):
40,00 €/Pers. plus 15,00 € Lebensmittelumlage und Mittagssnack

! Ansprechpartnerin: Doris Lange-Paluch 0152-54977273

Anmeldung bitte bis spatestens: 10.07.2024

Montag, 2. Dezember

9:30 —10:30 Uhr Adventsfrihstiick 2024

ab ca. 10:30 Uhr ,Die Tur zum Gliick geht nach auRen auf...*

Unser Referent Herr Eikmann greift in seinem Vortrag das Thema Glick und
Gemeinschaft auf, warum méchten wir Weihnachten zusammen sein, warum
Kerzen, Geschenke und Backerei?

Kostenpunkt fur das Fruhstick wird bei ca. 20,00 €/Person liegen.

Veranstaltungsort: ,WEITBLICK café & bar (im Mihlenquartier), 38518 Gifhorn, Cardenap
12c

Anmeldung bitte bis zum: 15.11.2023



