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Die Situation

Getreide ist seit Jahrtausenden die Grundlage der Erndh-
rung des Menschen — weltweit. Erfreulicherweise erlebt
der Getreideverbrauch in den letzten Jahren einen deut-
lichen Aufschwung. Diese Entwicklung ist zu begriiRen,
da Experten auch aus gesundheitlichen Griinden einen
hoheren Getreideverzehr empfehlen.

Getreide steht den kleinen Kochen in groRer Auswahl
zur Verfiigung: von Weizen, Roggen, Gerste, Mais bis
Hafer, Dinkel oder Griinkern. Alle Getreide haben einen
hohen Sattigungswert. Wertvoll ist auch der Keimling
mit seinem hohen Anteil an ungesattigten Fettsduren.
Die Vitamine und Mineralstoffe sowie der hohe Gehalt
an Ballaststoffen haben positive Effekte auf die Ge-
sundheit.

Mit dem Aktionstag ,Kochen mit Kindern: Kernig,
knackig und gesund - Getreide, ein Tausendsassa“
wollen die Landfrauen in Niedersachsen Kindern die
positiven Aspekte von Getreide fiir die Gesundheit

— aber auch fur die Umwelt, Wirtschaft, Landwirt-
schaft und Kultur ndher bringen. Gleichzeitig wird
mit diesem Projekt der zunehmenden Fehlerndhrung
von Kindern und Jugendlichen entgegengewirkt.

Unser Ziel

Wir wollen Interesse wecken und Kompetenzen férdern
zur kreativen Gestaltung der vollwertigen taglichen
Erndhrung. Die Kinder bereiten Speisen zu, sammeln prak-
tische Erfahrungen, die es leichter machen, gute Vorsatze
in die Tat umzusetzen.

Die Kinder werden an Esskultur herangefiihrt. Verschie-
dene spielerische Elemente lassen sie das Lebensmittel
Getreide mit allen Sinnen erfahren und genieRen.

Unser Angebot

LandFrauen bieten Aktionstage zum Thema ,Kochen mit
Kindern: Kernig, knackig und gesund — Getreide, ein
Tausendsassa“ z.B. in der Schule an. Die Aktionen fiir

8- bis 11-jahrige Kinder umfassen etwa 3 bis 5 Unterrichts-
stunden. Qualifizierte LandFrauen informieren tber
Getreide und daraus hergestellte Produkte:

e Anbau und Ernte von Getreide

¢ Getreidearten — welche wachsen in der Region?

e Verarbeitung und Verwendung von Getreide

¢ Das Mehl und seine Typen

¢ Inhaltsstoffe von Getreide und ihre gesundheitliche
Bedeutung

e Kochpraxis

Ein Erlebnistisch Getreide ladt die Kinder ein, zu erkunden,
welche unterschiedlichen Getreidearten es gibt und wie
sie sich anfuihlen. Die Kinder erfahren, was aus Getreide
hergestellt wird und vertiefen mit einem Getreidequiz
ihr Wissen.

Wir vermitteln

Bei immer mehr Kindern geht das Wissen um die
Erzeugung und Herkunft von Lebensmitteln verloren.
Das ldsst sich mit einem Besuch auf dem Bauernhof
andern. Auf Wunsch vermitteln wir angeleitete
Betriebserkundungen in der Region.

Kosten

Jedes Kind erhalt ein Rezeptheft fiir kleine Profi-
Koéche und -Kéchinnen mit den Rezepten der selbst
zubereiteten Speisen und Getranke (1 Euro). Fur
die Lebensmittel wird ein Kostenbeitrag von etwa
2 Euro pro Kind erhoben.

Die LandFrauen fiihren auch Aktionstage
zu folgenden Themen durch

* Milch macht alle Kinder munter
e Gerichte mit der tollen Knolle

Bitte fragen Sie nach.




